
日曜日

13:00

プールレッスンタイムスケジュール　　　
２０１１年１月４日(火）～２０１１年８月３１日（水）

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

　

・

レ
ッ

14:00

ダンベル リズム リズムアクア
ウォーキング ウォーキング ウォーキング たいそうシェイプ

14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:30 14:00-14:3014:00-14:30

アクア
シェイプ

14:00-14:30

ッ
ス
ン
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん

《３月まで》
エアロ

15:00

19:00

初心者

ウォーキング

19:00-19:30

ダンベル

　※日・祝日のプールレッスンは休まさせていただきます。

20:00-20:30

19:00-20:00
20:00

リズム
ウォーキング シェイプ ウォーキングたいそう

21:00

20:00-20:30

アクア
シェイプ

20:00-20:30

リズム アクア

20:00-20:30 20:00-20:30

　※当施設の都合によりやすませていただく場合がございます。　予めご了承下さい。

　※保護者同伴の方に限り、中学生からレッスンに参加できます。


